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 Insuficiencia Cardíaca Etapa B 

[ŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀ Ŝǎ ǳƴŀ ŎƻƴǎǘŜƭŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎƛƎƴƻǎ ȅ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ǎŜǊ ŎŀǳǎŀŘŀ 

ǇƻǊ ƭŀ a/5Φ Iŀȅ ƳǳŎƘŀǎ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŎŀǳǎŀǊ a/5 ȅ ƻǘǊƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ 

ƳƛƻŎŀǊŘƛƻǇŀǘƝŀΦ [ŀ ƎǊŀǾŜŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀ ǎŜ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀ ȅ 

ŎŀǘŜƎƻǊƛȊŀ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀŎƛƽƴ LΣ LLΣ LLLΣ L± ŘŜ ƭŀ bŜǿ ¸ƻǊƪ IŜŀǊǘ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ 

/ŀǊŘƝŀŎŀ ŘŜ bǳŜǾŀ ¸ƻǊƪύΣ ǉǳŜ ǎŜ ǊŜŦƛŜǊŜ ŀ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀΦ [ƻǎ 

ǎƝƴǘƻƳŀǎ ǇǳŜŘŜƴ ƳŜƧƻǊŀǊ ƻ ŜƳǇŜƻǊŀǊΣ ǇǳŜǎ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǇǳŜŘŜ ŀǾŀƴȊŀǊ ȅ ǊŜǘǊƻŎŜŘŜǊ ŘŜ 

ǳƴŀ ŎƭŀǎŜ ŀ ƻǘǊŀΦ 9ǎǘŀ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀŎƛƽƴ ƴƻ ǎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ 

ŎŀƳōƛƻǎ ǉǳŜ Ƙŀ ǎǳŦǊƛŘƻ ƻ Ŝǎǘł ǎǳŦǊƛŜƴŘƻ Ŝƭ ŎƻǊŀȊƽƴΦ

[ŀǎ 9ǘŀǇŀǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀ ŘŜǎŎǊƛōŜƴ ƭƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ Ŝƴ ƭŀ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŘŜƭ ŎƻǊŀȊƽƴΦ 

9ȄƛǎǘŜƴ ŎǳŀǘǊƻ 9ǘŀǇŀǎ ŘŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴŎƛŀ ŎŀǊŘƝŀŎŀΣ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘŀǎ !Σ .Σ / ȅ 5Φ !ǉǳƝ 

ǊŜǾƛǎŀǊŜƳƻǎ ƭŀ 9ǘŀǇŀ BΦ 
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 ¿Que es la insuficiencia cardíaca en Etapa B? 

La característica distintiva de la etapa B es que se han producido cambios 

estructurales en el corazón, pero aún no se han desarrollado síntomas de 

insuficiencia cardíaca. 

Algunos ejemplos de cambios estructurales son los daños en el músculo cardiaco 

como consecuencia de un infarto de miocardio o de anomalías genéticas. Estos 

cambios estructurales incluyen una contracción reducida del músculo cardíaco 

(disfunción sistólica), anomalías en las válvulas cardíacas y agrandamiento del corazón. 

 ¿Cual es el tratamiento de la Etapa B? 

Los tratamientos de la insuficiencia cardíaca en Etapa B incluyen todos los 

tratamientos de la Etapa A y, para los pacientes con contracción reducida del músculo 

cardíaco, el uso de clases importantes de fármacos como los inhibidores de la ECA, los 

ARA-II y los betabloqueantes específicos. Algunos de estos pacientes también pueden 

ser candidatos apropiados para desfibriladores cardioversores implantables (DCI). 

Fundada en 2017, la Fundación MCD es una organización sin fines de lucro con la misión de 
proporcionar esperanza y apoyo a pacientes y familias con miocardiopatía dilatada a través de la 
investigación, la defensa y la educación. 




