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Etapa B Insuficiencia Cardiaca

La insuficiencia cardiaca es una constelacion de signos y sintomas que puede estar
causada por la MCD. Hay muchas enfermedades que pueden causar MCD y otros tipos de
miocardiopatia. La gravedad de los sintomas de la insuficiencia cardiaca se clasifica y
categoriza segun la clasificacion 1, 1l, Ill, IV de la New York Heart Association, que se
refiere a los sintomas de la insuficiencia cardiaca. Los sintomas pueden mejorar o
empeorar, por lo que se puede avanzar y retroceder de una clase a otra. Esta clasificacion
no se corresponde necesariamente con los tipos de cambios que ha sufrido o estd
sufriendo el corazon.

Las Etapas de la insuficiencia cardiaca describen los cambios en la estructura del

corazon. Existen cuatro Etapas de insuficiencia cardiaca, denominados A, B, Cy D.

Actualmente estd explorando la Etapa B..
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¢Que es la insuficiencia Cardiaca Etapa B?
La caracteristica distintiva de la etapa B es que se han producido cambios
estructurales en el corazon, pero aun no se han desarrollado sintomas de

insuficiencia cardiaca.

Algunos ejemplos de cambios estructurales son los dafios en el musculo cardiaco
como consecuencia de un infarto de miocardio o de anomalias genéticas. Estos
cambios estructurales incluyen una contraccién reducida del musculo cardiaco

(disfuncion sistélica), anomalia

¢éCual es el tratamiento de la Etapa B?

Los tratamientos de la insuficiencia cardiaca en Etapa B incluyen todos los
tratamientos de la Etapa Ay, para los pacientes con contraccion reducida del musculo
cardiaco, el uso de clases importantes de farmacos como los inhibidores de la ECA, los
ARA-Il y los betabloqueantes especificos. Algunos de estos pacientes también pueden

ser candidatos apropiados para desfibriladores cardioversores implantables (DAI).

Fundada en 2017, la DCM Foundation es una organizacion sin dnimo de lucro con la mision de
proporcionar esperanza y apoyo a pacientes y familias con miocardiopatia dilatada a través de la
investigacion, la defensa y la educacion.




